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Em novembro, o emprego ultrapassou os 5,3
milhoes de pessoas pela primeira vez e a taxa

de desemprego caiu para 5,7%.

analise dos dados mensais estimados do inquérito ao emprego do INE e dados registados
do servico publico de emprego nacional (IEFP) e da seguranca social.

novembro de 2025

Em novembro, o emprego
teve um aumento de
21.500 pessoas, sendo o
ndmero total de
empregados 5.306.100.
Face ao ano anterior,
aumentou em 195.800
pessoas. A taxa de

emprego foi de 65,8%.

Por sua vez, os dados
publicados pelo IEFP
registaram um total de
299.452 pessoas
desempregadas, o que
representa 67,5% do total
de 443.575 pedidos de
emprego.

A populacao ativa teve
um aumento de 12.600
pessoas (5.625.000
ativos) e o desemprego
uma queda de 9.000
pessoas (318.800
desempregados).

A taxa de desemprego
caiu para 5,7%, este més.

Andlise da Randstad
Research: Escolaridade
abaixo do secundario
afeta quase metade dos
desempregados
registados nos centros
de emprego e agrava a
dificuldade de reinsercao.




Os resultados das estimativas provisdrias mensais do INE (IE) em novembro de 2025, caracterizaram-
se por um aumento no emprego de 21.500 pessoas face a outubro, o que se traduz numa variacdao
mensal de 0,4%. Desta forma, o niUmero de ultrapassou por primeira vez os 5,3 milhdes,
com 5.306.100 profissionais empregados, alcangando um novo recorde. A taxa de emprego aumentou
0,2 p.p. face a outubro e 1,6 p.p. face ao ano anterior, situando-se nos 65,8%. Por sua vez, a populacdo
ativa também teve um aumento de 12.600 pessoas (variagdo mensal de 0,2%). Isto deveu-se ao
aumento da populagdo empregada superar, em termos absolutos, a queda da populacao desempregada,
que foi de 9.000 pessoas (-2,5% face a outubro). A diminuiu 0,1 p.p. face a outubro
e 0,9 p.p. face a novembro de 2024, situando-se nos 5,7%.

Em termos homodlogos, o nimero de pessoas empregadas teve um aumento de 195.800 profissionais
(3,8%). A populacado ativa também aumentou em 154.700 pessoas (2,8%) e continua a superar os 5,6

milhdes de (5.625.000 pessoas). Tal deveu-se tambem ao facto do aumento da
populagdo empregada ser superior a queda da populacdo desempregada. A queda homodloga do
desemprego foi de 41.100 pessoas (-11,4%). Em novembro, o nimero total de foi de

318.800 pessoas.

Em novembro, 4.100 homens (-2,8%) e 4.800 mulheres (-2,6%) deixaram de estar em situagdo de
desemprego. Por faixa etaria, houve uma queda no desemprego no grupo dos adultos (25 aos 74 anos),
com 10.400 pessoas desempregadas a menos (-4%). Por sua vez, o grupo dos jovens (dos 16 aos 24
anos) teve um aumento de 1.400 pessoas desempregadas (+2%), quando comparando com o més
anterior. Se a andlise for feita em comparagdo com o ano anterior, a situacdo foi a diferente - o
desemprego diminuiu em todos grupos populacionais: nas mulheres em 7.500 pessoas (-4,1%), nos
homens em 33.600 pessoas (-19,2%), nos adultos em 31.700 pessoas (-11,4%) e nos jovens em 9.500
pessoas (-11,7%).

Para complementar esta analise, foram usados os divulgados pelos Centros
de Emprego Nacionais (IEFP) e pela Seguranca Social. Desta forma, pode ter-se uma visdo completa do
que aconteceu no mercado de trabalho portugués.

O comportamento mensal das variaveis IEFP foi contrario ao do desemprego do INE, e houve um
aumento tanto nos pedidos de emprego (+1,3%) como no nimero de desempregados registados
(+0,6%), em comparacao com o més anterior. Em relacdo ao género, o desemprego registado aumentou
apenas para os homens (+2.843 pessoas; +2,2%). Nas mulheres houve uma queda mensal (-1.113
pessoas; -0,7%). Por sua vez, o comportamento homélogo foi de queda, tanto nos pedidos de emprego
(-22.696 pedidos; -4,9%) como no nimero de pessoas desempregadas (-23.096 pessoas; -7,2%).
Assim, os Servicos de Emprego constataram um total de 299.452 em
novembro, o que representa 67,5% do total de 443.575 pedidos de emprego.

Comparativamente ao més anterior, 0 desemprego aumentou no Algarve (+7.150 pessoas; +58,8%),
no Alentejo (+557 pessoas; +3,6%) e de forma mais leve nas RegiGes Auténomas (+1,8% na Madeira
e +1,7% nos Agores). No resto das regides houve uma queda e foi mais intensa no Norte (-4.520
pessoas; -3,8%), no Centro (-996 pessoas; -2,3%) e em Lisboa (-627 pessoas; -0,6%). Por sua vez, em
termos homologos a tendéncia foi diferente, tendo sido registado um decréscimo do desemprego em



todas as regides, sendo mais intenso em Lisboa V. Tejo (-9.985 pessoas; -9,4%), no Norte (-9.257
pessoas; -7,5%) e na Madeira (-1.190 pessoas; -17,5%). O Norte continua a ser a regido do pais com
maior nimero de desempregados registados, com 114.926 pessoas nesta condigdo (38,4% do total do
desemprego em Portugal), seguido de Lisboa com 96.603 pessoas (32,3% do total).

Foram registadas por preencher, o que se traduz numa queda mensal de
1.166 ofertas (-6,2%) e num aumento homdlogo de 4.642 ofertas (+35,8%). Ao longo do més, foram
recebidas 8.746 novas ofertas de emprego, principalmente do setor dos servigos (6.318 ofertas). Por
sua vez, foram realizadas 6.830 colocacdes pelo servico publico de emprego nacional.

As dependente apresentaram, em outubro, um valor médio de o]
que implica um aumento mensal de 0,2% (face a setembro). Em comparagdo com outubro de 2024,
houve um aumento de 4,5%. Por regides, o valor mais elevado da remuneracao declarada é apresentado
por Lisboa (1.732,97€), seguido de Setlbal (1.568,10€). Ja as regides com menor valor das
remuneracoes declaradas foram Beja (1.254,35€) e Portalegre (1.262,96€). No caso de Beja, a diferenca
da remuneracao média comparativamente a Lisboa foi de 478,62€, uma diferenca 11,8% inferior a
apresentada no mesmo més do ano passado.

Em novembro de 2025, o perfil do desempregado registado em Portugal é maioritariamente
feminino, com as mulheres a representar 55,8% dos inscritos (167.093 pessoas). Quanto a
idade, a grande maioria (89,1%) tem 25 ou mais anos, enquanto os jovens com menos de 25
anos totalizam 32.657 pessoas. No que respeita ao tempo de inscricdo, ainda existe um nucleo
significativo de 37,9% em situacdao de desemprego de longa duragao.

Este cenario é agravado por um desafio estrutural: 49,8% dos desempregados inscritos nao
concluiram o ensino secundario. Este grupo, que soma 148.994 pessoas, inclui desde individuos
sem qualquer nivel de instrugdo até aos que possuem apenas o ensino basico (1.9, 2.9 ou 3.0
ciclos). Esta elevada concentracdo de candidatos com baixas qualificagdes académicas cria uma
barreira num mercado de trabalho que exige cada vez mais competéncias técnicas, limitando
estes profissionais a fungdes de menor valor acrescentado e maior precariedade. A falta de
escolaridade pode afetar diretamente a estabilidade laboral e a capacidade de reintegragao. Em
novembro, enquanto o desemprego entre os licenciados recuou 4,2% face ao més anterior,
todos os escaldes de ensino basico registaram um aumento no nimero de inscritos.

A predominancia de desempregados sem o ensino secundario completo (quase metade do total)
contribui para a persisténcia do desemprego de longa duragdo, que afeta 113.535 pessoas.
Sem habilitagdes médias ou superiores, a capacidade de reconversao profissional € mais lenta,
dificultando a resposta a escassez de talento. Para inverter este ciclo, torna-se essencial focar
as politicas de emprego na elevacdo das competéncias base deste vasto grupo, permitindo-lhes
aceder a postos de trabalho mais estaveis e qualificados.
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(n° de pedidos, pessoas, ofertas e ofertas de emprego 17.602 -1.166 5,2 4642 358
colocagdes) colocacdes 6.830 -1.320 -16,2 1.394 256

fonte: elaboragdo propria com
dados do IEFP




Situagdo dos dados estimados e registos do mercado de trabalho em Portugal, novembro de 2025

Gréfico 3. Variacdo
mensal absoluta do
desemprego
registado

(n° de pessoas)

meses de novembro
desde 2004

fonte: elaboragdo propria
com dados do IEFP

Grafico 4. Valor
médio mensal das
remuneragoes
declaradas

até outubro de 2025

fonte: elaboragdo prdopria com
dados do Ministério do
Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social

Grafico 5. Valor
médio mensal das
remuneragoes por
regiao

outubro de 2025

fonte: elaboragdo propria com
dados do Ministério do

Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social

20.000

randstad
research.

15.000

10.000

5.000

-5.000

-10.000

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2400 €

2.200€

2.000 €

1.800€

1.600 €

1.400 €

1.200€

1.000€

800 €

randstad
research.

€1.503,72

LISBOA
SETUBAL

PORTO

MEDIA

COIMBRA

RA AGCORES
AVEIRO

LEIRIA

RA MADEIRA
SANTAREM
BRAGA

FARO

EVORA

VIANA DO CASTELO
VISEU

BRAGANGA
CASTELO BRANCO
GUARDA

VILA REAL
PORTALEGRE
BEJA

e
P ses,10 €
s s ae
I 1.503,72 €
I 1ee150 €
T 143805 €
I w89 €
D TS
P 139666 €
I 13se,70€
s s e €
I 1304,06 €
P 13e338¢€
I 105
I 130806 €
I 199,54 €
I 121 €
s e
s 1an,se
I 160,96 €
P a5 €

randstad

research.




Situacao dos dados estimados e registos do mercado de trabalho em Portugal, novembro de 2025

Informacao de contacto da Randstad Portugal
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Marketing e Comunicagao:

iroseiro@randstad.pt

Isabel Roseiro

Randstad Research Juliana Fragoso juliana.fragoso@randstad.pt

Sobre a Randstad Research Portugal

A Randstad Research Portugal é o centro de estudos e analises do Grupo Randstad em Portugal, que nasceu com a clara
missao de enquadrar o estudo do emprego na economia e 0 seu impacto nas empresas.

Este servico de estudos de livre acesso serve para colocar a disposicdo de toda a sociedade informacgGes objetivas e
confiaveis sobre o mercado de trabalho e os recursos humanos. A Randstad Research combina o conhecimento da
realidade laboral, tanto portuguesa como internacional, com rigor cientifico e metodologias comprovadas. Mais
informagOes em: https://www.randstad.pt/randstad-research/
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