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Em junho, tanto a atividade como o emprego
tiveram um mau comportamento e a taxa de
desemprego manteve-se nos 5,6%

analise dos dados mensais estimados do inquérito ao emprego do INE e dados registados
do servico publico de emprego nacional (IEFP) e da seguranca social.
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A populacado ativa teve
uma queda de 12.700
pessoas (5.668.500
ativos) e o desemprego
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numero total de
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de 900 pessoas (316.600
desempregados).

emprego foi de 66,2%. manteve-se nos 5,6%.

Anadlise da Randstad
Research: Servicos
concentram 70% do
desemprego e, apesar do
bom comportamento,
setores tecnoldgicos e de
consultoria registam
subidas homdlogas de 2
digitos

Por sua vez, os dados
publicados pelo IEFP
registaram um total de
264.517 pessoas
desempregadas, o que
representa 65,5% do total
de 403.995 pedidos de
emprego.




Os resultados das estimativas provisorias mensais do INE (IE) em junho de 2026, caracterizaram-se por
uma queda no emprego de 13.700 pessoas face a maio, o que se traduz numa variacgdo mensal de
-0,3%. Mesmo assim, o nimero de continua a ultrapassar os 5,3 milhdes de pessoas e foi
de 5.351.800 profissionais. A taxa de emprego diminuiu 0,3 p.p. face a maio e aumentou em 0,9 p.p.
face ao ano anterior, situando-se nos 66,2%. Por sua vez, a populacdo ativa também teve uma queda
de 12.700 pessoas (variacdo mensal de -0,2%). Isto deveu-se ao facto de a queda da populacdao
empregada ser superior, em termos absolutos, ao aumento da populagao desempregada. O aumento do
desemprego foi de 900 pessoas (0,3% face a maio). A manteve-se estavel face a
maio e teve uma queda de 0,4 p.p. face a junho de 2025, situando-se nos 5,6%.

Em termos homodlogos, o nimero de pessoas empregadas teve um aumento de 109.500 profissionais
(+2,1%). A populagdo ativa também aumentou em 93.500 pessoas (+1,7%) e continua a superar os
5,6 milhdes de (5.668.500). Tal deveu-se, ao facto de o aumento da populagao
empregada ser superior a queda da populacdo desempregada. A queda homdloga do desemprego foi
de 16.100 pessoas (-4,8%). Em junho, o nimero total de foi de 316.600 pessoas.

Em junho, 5.000 mulheres (+2,9%) passaram a estar em situacdo de desemprego. Por sua vez, 4.100
homens (-2,9%) deixaram de estar em situacdo de desemprego. Por faixa etaria, houve um aumento
no desemprego no grupo dos adultos (25 aos 74 anos) de 3.900 pessoas, +1,6% quando comparado
com o més anterior. No grupo dos jovens (dos 16 aos 24 anos) houve uma queda no desemprego de
2.900 pessoas (-3,9%). Se a analise for feita em comparagdo com o ano anterior, a situagdo foi diferente
e 0 desemprego diminuiu em todos grupos populacionais: nas mulheres em 6.300 pessoas (-3,4%), nos
homens em 9.700 pessoas (-6,5%), nos adultos em 14.100 pessoas (-5,4%) e nos jovens em 1.900
pessoas (-2,6%).

Para complementar esta analise, foram usados os divulgados pelos Centros
de Emprego Nacionais (IEFP) e pela Seguranca Social. Desta forma, pode ter-se uma visdo completa do
que aconteceu no mercado de trabalho portugués.

O comportamento mensal das variaveis do IEFP seguiu uma tendéncia contraria a do INE e foi de
queda, tanto para os pedidos de emprego (-3%) quanto para o nimero dos desempregados registados
(-3,7%), algo normal num més de junho, em comparagao com o més anterior. Em relacdo ao género, o
desemprego registado teve uma queda tanto para os homens (-5.648 pessoas; -4,7%) como para as
mulheres (-4.601 pessoas; -3%). Por sua vez, o comportamento homologo também foi de queda, tanto
nos pedidos de emprego (-39.865 pedidos; -9%) como no nimero de pessoas desempregadas (-28.971
pessoas; -9,9%). Assim, os Servigos de Emprego constataram um total de 264.517
em junho, o que representa 65,5% do total de 403.995 pedidos de emprego.

Comparativamente ao més anterior, 0 desemprego diminuiu em todas as regides, sendo mais intenso
no Norte (-4.286 pessoas; -4,1%), em Lisboa (-2.057 pessoas; -2,2%) e no Centro (-1.526 pessoas;
-3,7%). Em termos homologos a tendéncia foi semelhante, tendo sido registado um decréscimo do
desemprego em todas as regides, sendo mais intenso também no Norte (-16.833 pessoas; -14,3%),
em Lisboa (-7.650 pessoas; -7,7%) e no Centro (-2.506 pessoas; -6%). O Norte continua a ser a regiao



do pais com junhor nimero de desempregados registados, com 101.087 pessoas nesta condigdo (38,2%
do total do desemprego em Portugal), seguido de Lisboa com 92.304 pessoas (34,9% do total).

Foram registadas por preencher, o que se traduz num aumento mensal de
299 ofertas (+1,7%) e uma queda homdloga de 1.336 ofertas (-7,1%). Ao longo do més, foram
recebidas 9.664 novas ofertas de emprego, principalmente do setor dos servigos (7.056 ofertas). Por
sua vez, foram realizadas 6.926 colocagbes pelo servico publico de emprego nacional.

As dependente apresentaram, em maio, um valor médio de o que
implica um aumento mensal de 1,4% (face a abril). Em comparacao a maio de 2025, houve um aumento
de 5%. Por regibes, o valor mais elevado da remuneracdo declarada é apresentado por Lisboa
(1.912,06€), seguido de Setubal (1.748,71€). J& as regides com menor valor das remuneracGes
declaradas foram Braganca (1.371,73€) e Portalegre (1.374,69€). No caso de Beja, a diferenca da
remuneracdo média comparativamente a Lisboa foi de 537,07€, uma diferenca 0,9% inferior a
apresentada no mesmo més do ano passado.

Segundo os dados do IEFP de junho de 2026, o desemprego registado no continente fixou-se
em 232.809 pessoas inscritas nos centros de emprego, o que representa uma queda de 3,6%
face ao més anterior e homdloga de 9,5% (-24.349 desempregados). A estrutura do
desemprego continua fortemente concentrada no setor dos servigos, que absorve a grande
maioria dos inscritos (68,8%, num total de 160.058 inscritos). Seguem-se a industria, energia
e construgdo com 20,5% e a agricultura, produgdo animal e pesca com 4%.

Apesar da tendéncia global de queda em todos os grandes setores (com reducdes mensais
entre 3,3% e 4,1%), a andlise detalhada das atividades econdmicas revela contrastes
importantes. No setor primario e na industria tradicional registaram-se as descidas homologas
mais acentuadas, com destaque para a agricultura (-16,1%), a industria do vestuario (-17,4%),
o couro (-14,2%) e as induUstrias alimentares, bebidas e tabaco (-11,9%). A construgdao
acompanhou igualmente este alivio, registando uma queda de 3,8% em relacdo ao més anterior
e de 10,4% em termos homologos. Em termos absolutos, a maior queda do desemprego
registado deu-se nas atividades de alojamento e restauragdo (-2.469 pessoas; -9,8%).

Em sentido oposto, algumas atividades de servigos qualificados e tecnoldgicos contrariaram a
tendéncia geral e apresentaram subidas homdlogas do desemprego registado de 2 digitos. E o
caso das tecnologias de informagdao e telecomunicacbes (+12,2%, fixando-se em 3.746
inscritos), das atividades de consultoria, cientificas e técnicas (+11,3% homdlogo, atingindo
6.093 inscritos) e da area de edicao, difusdo e contetdos (+20,7% homdlogo). Adicionalmente,
na variagdo mensal, as dreas de IT e de fabricagdo de equipamentos informaticos foram das
poucas a registar aumentos de inscritos (+2,3% e +1,7%, respetivamente).

Estes dados demonstram que, enquanto o mercado absorve rapidamente mdo de obra em
setores operacionais e de servicos de suporte, a reestruturacdo e a otimizacao de perfis
qualificados nas areas tecnoldgicas e de consultoria continuam a criar ajustes no emprego. Para
os gestores de talento, este diagndstico reforca a oportunidade de captar profissionais
qualificados nestas areas técnicas atualmente disponiveis no mercado, ao mesmo tempo que
exige estratégias de requalificacdo (reskilling) para responder as necessidades de setores
tradicionais.



Situagdo dos dados estimados e registos do mercado de trabalho em Portugal, junho de 2026

Grafico 1. Evolucao
da taxa de
desemprego

abr 2021 - jun 2026

fonte: elaboragdo propria com
dados do INE

Gréfico 2. Variacdo
mensal absoluta da
populagdao empregada
abr 2020 - jun 2026

fonte: elaboragdo propria com
dados do INE

Tabela 1. Dados
registados do IEFP

junho de 2026

(n° de pedidos, pessoas, ofertas e
colocagdes)

fonte: elaboragdo propria com
dados do IEFP
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pedidos de emprego -12.492 -3,0 -39.865 -9.0
desemprego registado 264 517 -10.249 =37 -28.971 -89
ofertas de emprego 18.002 299 1,7 -1.304 -6,8
colocages 6.926 -896 115 -372 -5.1
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Randstad Research Juliana Fragoso juliana.fragoso@randstad.pt

Sobre a Randstad Research Portugal

A Randstad Research Portugal é o centro de estudos e analises do Grupo Randstad em Portugal, que nasceu com a clara
missao de enquadrar o estudo do emprego na economia e 0 seu impacto nas empresas.

Este servico de estudos de livre acesso serve para colocar a disposicdo de toda a sociedade informacgGes objetivas e
confiaveis sobre o mercado de trabalho e os recursos humanos. A Randstad Research combina o conhecimento da
realidade laboral, tanto portuguesa como internacional, com rigor cientifico e metodologias comprovadas. Mais
informagOes em: https://www.randstad.pt/randstad-research/
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