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No ultimo ano o desemprego teve uma queda
de 10,2% e, em dezembro, a taxa de
desemprego caiu para 5,6%

analise dos dados mensais estimados do inquérito ao emprego do INE e dados registados
do servico publico de emprego nacional (IEFP) e da seguranca social.

dezembro de 2025

A populacao ativa teve
um aumento de 13.300
pessoas (5.631.700
ativos) e o desemprego
uma queda de 3.400
pessoas (314.800
desempregados).

Em dezembro, o emprego
teve um aumento de
16.700 pessoas, sendo o
ndmero total de
empregados 5.316.900.
Face ao ano anterior,
aumentou em 182.800
pessoas. A taxa de
emprego foi de 65,9%.

A taxa de desemprego
caiu para 5,6% este més.

Por sua vez, os dados
publicados pelo IEFP
registaram um total de
299.423 pessoas

Andlise da Randstad
Research: Estrangeiros
representam 20,6% do
desemprego no

desempregadas, o que
representa 68,4% do total
de 437.863 pedidos de
emprego.

continente e comunidade
brasileira lidera registos,
segundo os dados do
IEFP.




Os resultados das estimativas provisdrias mensais do INE (IE) em dezembro de 2025, caracterizaram-se
por um aumento no emprego de 16.700 pessoas face a novembro, o que se traduz numa variacdao
mensal de 0,3%. Desta forma, o nimero de continua a ultrapassar os 5,3 milhGes, com
5.316.900 profissionais empregados, alcangando um novo recorde. A taxa de emprego aumentou 0,2
p.p. face a novembro e 1,4 p.p. face ao ano anterior, situando-se nos 65,9%. Por sua vez, a populacdo
ativa também teve um aumento de 13.300 pessoas (variagdo mensal de 0,2%). Isto deveu-se ao
aumento da populagdo empregada superar, em termos absolutos, a queda da populacao desempregada,
que foi de 3.400 pessoas (-1,1% face a novembro). A diminuiu 0,1 p.p. face a
novembro e 0,8 p.p. face a dezembro de 2024, situando-se nos 5,6%.

Em termos homodlogos, o nimero de pessoas empregadas teve um aumento de 182.800 profissionais
(3,6%). A populacado ativa também aumentou em 147.000 pessoas (2,7%) e continua a superar os 5,6

milhdes de (5.631.700 pessoas). Tal deveu-se tambem ao facto do aumento da
populagdo empregada ser superior a queda da populacdo desempregada. A queda homodloga do
desemprego foi de 35.700 pessoas (-10,2%). Em dezembro, o nimero total de foi de

314.800 pessoas.

Em dezembro, 1.200 homens (0,8%) passaram a estar em situacdo de desemprego. Por sua vez, 4.600
mulheres (-2,6%) deixaram de estar em situacao de desemprego. Por faixa etaria, houve uma queda no
desemprego no grupo dos adultos (25 aos 74 anos), com 2.100 pessoas desempregadas a menos
(-0,8%), e de 1.200 pessoas desempregadas (-1,7%) no grupo dos jovens (dos 16 aos 24 anos), quando
comparando com o més anterior. Se a analise for feita em comparagdo com o ano anterior, a situagdo
foi diferente e 0 desemprego diminuiu em todos grupos populacionais: nas mulheres em 7.700 pessoas
(-4,3%), nos homens em 28.100 pessoas (-16,3%), nos adultos em 24.700 pessoas (-9,1%) e nos
jovens em 10.900 pessoas (-13,7%).

Para complementar esta analise, foram usados os divulgados pelos Centros
de Emprego Nacionais (IEFP) e pela Seguranca Social. Desta forma, pode ter-se uma visdo completa do
que aconteceu no mercado de trabalho portugués.

O comportamento mensal das variaveis IEFP foi de queda para os pedidos de emprego (-1,3%) e de
estabilidade no nimero de desempregados registados (variagdo mensal quase nula 0%), em comparacao
com o més anterior. Em relagdo ao género, o desemprego registado aumentou apenas para os homens
(+1.868 pessoas; +1,4%). Nas mulheres houve uma queda mensal (-1.897 pessoas; -1,1%). Por sua
vez, o comportamento homadlogo foi de queda, tanto nos pedidos de emprego (-32.766 pedidos; -7%)
como no nimero de pessoas desempregadas (-36.242 pessoas; -10,8%). Assim, os Servicos de Emprego
constataram um total de 299.423 em dezembro, o que representa 68,4% do
total de 437.863 pedidos de emprego.

Comparativamente ao més anterior, 0 desemprego aumentou no Algarve (+2.987 pessoas; +15,5%),
no Alentejo (+402 pessoas; +2,5%) e de forma mais leve nas RegiGes Auténomas (+2,3% na Madeira
e +2,4% nos Agores) e em Lisboa (+0,1%). Apenas houve uma queda no Norte (-1.995 pessoas; -
1,7%) e no Centro (-1.728 pessoas; -4%). Por sua vez, em termos homdlogos a tendéncia foi diferente,
tendo sido registado um decréscimo do desemprego em todas as regiodes, sendo mais intenso no Norte



(-14.005 pessoas; -11%), em Lisboa (-13.976 pessoas; -12,5%) e no Centro (-3.463 pessoas; -7,8%).
O Norte continua a ser a regido do pais com maior nimero de desempregados registados, com 112.931
pessoas nesta condicdo (37,7% do total do desemprego em Portugal), seguido de Lisboa com 96.679
pessoas (32,3% do total).

Foram registadas por preencher, o que se traduz numa queda mensal de
6.130 ofertas (-34,8%) e num aumento homdlogo de 1.817 ofertas (+18,8%). Ao longo do més, foram
recebidas 5.745 novas ofertas de emprego, principalmente do setor dos servigos (4.243 ofertas). Por
sua vez, foram realizadas 4.630 colocacdes pelo servico publico de emprego nacional.

As dependente apresentaram, em novembro, um valor médio de

o que implica um aumento mensal de 43,2% (face a outubro), o que se deveu ao pagamento do subsidio
de Natal. Em comparacdo com novembro de 2024, houve um aumento de 5,5%. Por regides, o valor
mais elevado da remuneracgdo declarada é apresentado por Lisboa (2.595,70€), seguido de Setubal
(2.333,51€). Ja as regides com menor valor das remuneracdes declaradas foram Beja (1.802,37€) e
Braga (1.849,38€). No caso de Beja, a diferenca da remuneragao média comparativamente a Lisboa foi
de 793,32€, uma diferenca 11,3% inferior a apresentada no mesmo més do ano passado.

Em dezembro de 2025, o mercado de trabalho portugués apresentou uma trajetéria de
estabilidade no desemprego registado, que se fixou em 299.423 pessoas a nivel nacional. No
entanto, ao analisarmos especificamente o continente, observa-se que os cidaddos estrangeiros
detém um peso significativo na estrutura do desemprego, totalizando 59.619 inscritos. Este
valor representa 20,6% do total de desempregados registados no continente (289.539
pessoas), evidenciando que um em cada cinco desempregados na regido continental é de
nacionalidade estrangeira.

A distribuicdo por nacionalidade revela uma forte concentragao na comunidade brasileira, que
representa 42,4% do desemprego estrangeiro, com 25.260 individuos inscritos nos centros de
emprego. Seguem-se, com distancias consideraveis, as comunidades de Angola (7,9%), Nepal
(6,4%) e India (6,0%). A predominancia de desempregados sem o ensino secundario completo
(quase metade do total) contribui para a persisténcia do desemprego de longa duracao, que
afeta 113.535 pessoas. Sem habilitacdes médias ou superiores, a capacidade de reconversao
profissional é mais lenta, dificultando a resposta a escassez de talento. Para inverter este ciclo,
torna-se essencial focar as politicas de emprego na elevacdo das competéncias base deste vasto
grupo, permitindo-lhes aceder a postos de trabalho mais estaveis e qualificados.

A andlise regional evidencia que a distribuicdo deste desemprego estrangeiro é moldada pela
geografia econdmica do pais. Lisboa concentra o maior volume, com 24.316 estrangeiros
desempregados, 40,8% do total, onde as comunidades brasileira (8.679) e angolana (3.030)
tém uma maior representatividade. No entanto, no Algarve, os brasileiros (3.598) e indianos
(1.385) representam as maiores fatias, enquanto no Alentejo se destaca a comunidade do
Nepal, com 1.305 desempregados, quase um terco do total de estrangeiros na regido. Este
cenario reflete a dependéncia de certas regides e nacionalidades de atividades sazonais, como
o turismo e a agricultura, tornando estes grupos mais vulneraveis a flutuacoes de final de ano.



Situagdo dos dados estimados e registos do mercado de trabalho em Portugal, dezembro de 2025

Grafico 1. Evolucao
da taxa de
desemprego

abr 2021 — dez 2025

fonte: elaboragdo propria com
dados do INE

Gréfico 2. Variacdo
mensal absoluta da
populagdao empregada
mai 2020 — dez 2025

fonte: elaboragdo propria com
dados do INE

Tabela 1. Dados
registados do IEFP

dezembro de 2025

(n° de pedidos, pessoas, ofertas e
colocagdes)

fonte: elaboragdo propria com
dados do IEFP
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absoluta % absoluta %
pedidos de emprego 437.863 -5.712 -1,3 -32.766 -7,0
desemprego registado 299 423 -29 0,0 -36.242 -10,8
ofertas de emprego 11.472 -6.130 -34.8 1.817 18,8
colocacgoes 4.630 -2.200 -32,2 146 3,3
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Gréfico 3. Variacdo
mensal absoluta do
desemprego
registado

(n° de pessoas)

meses de dezembro
desde 2004

fonte: elaboragdo propria
com dados do IEFP

Grafico 4. Valor
médio mensal das
remuneragoes
declaradas

até novembro de 2025

fonte: elaboragdo prdopria com
dados do Ministério do
Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social

Grafico 5. Valor
médio mensal das
remuneragoes por
regiao

novembro de 2025

fonte: elaboragdo propria com
dados do Ministério do

Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social
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Sobre a Randstad Research Portugal

A Randstad Research Portugal é o centro de estudos e analises do Grupo Randstad em Portugal, que nasceu com a clara
missao de enquadrar o estudo do emprego na economia e 0 seu impacto nas empresas.

Este servico de estudos de livre acesso serve para colocar a disposicdo de toda a sociedade informacgGes objetivas e
confiaveis sobre o mercado de trabalho e os recursos humanos. A Randstad Research combina o conhecimento da
realidade laboral, tanto portuguesa como internacional, com rigor cientifico e metodologias comprovadas. Mais
informagOes em: https://www.randstad.pt/randstad-research/
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